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Com crear la teva estratègia de 
continguts amb ChatGPT sense 
que Google et penalitzi
Rosa Cools
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ChatGPT és el meu assistent 
preferit
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Per què?

M’estalvia temps
M’ajuda a trobar idees

Busca la informació
Resumeix textos

Escriu el primer esborrany
Ho optimitza per SEO
Corregeix els errors

I parla català!
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Per treure-li partit, 
cal saber què preguntar
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Com a copy i SEO…

● Escriure el primer esborrany

● Trobar possibles backlinks

● Demanar-li el robots.txt

● Redacció de les meta-descripcions i titles

● Idees de paraula clau…

● I crear el calendari de contingut amb més agilitat.
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Com crear una estratègia de 
continguts SEO (sense ChatGPT)
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Del més general, al més específic

Conèixer el públic i la marca.

Conèixer el calendari de vendes.

Decidir els pilars comunicatius.

Cerca de paraules clau, topic cluster.

Creació dels continguts.

Optimització dels continguts.
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Com crear l’estratègia de 
continguts amb ChatGPT
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Exemple: ecommerce de papereria asiàtica
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Objectiu: completar el calendari editorial SEO
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Conèixer el públic

Què valora?

Què li preocupa?

Com és el seu estil de vida?

Quines són les objeccions de compra?
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Prompts

“Crea cinc buyer personas que puguin estar 
interessats a comprar papereria asiàtica”

“Ara em centraré en el perfil de la professora 
d'art, què és el que més valora a l'hora de 
comprar papereria asiàtica?”

“I què és el que  més li preocupa?”

#WCBCN



#WCBCN

Resultat: Laura, professora d’art

Valora:

● Que no porti 

productes químics.

● Que realment siguin 

asiàtics i de qualitat.

● Que sigui compatible 

amb el currículum 

escolar.
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Resultat: Anna, estudiant apassionada de la 
cultura asiàtica

Valora:

● Que sigui econòmic.

● Que li agradi 

estèticament, ja que la 

representa.

● Que els pugui utilitzar 

cada dia.
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Calendari de vendes

Quins són els moments més bons per 
vendre el producte / servei? 

Per quin motiu?

Com puc potenciar vendes en aquests 
moments de l’any?
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Prompt

“Crea un calendari de vendes tenint en 
compte quins són els millors moments de 
l'any per fer una campanya publicitària per 
vendre papereria asiàtica a Barcelona amb 
el missatge de venda principal”
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Resultat
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Pilars de la comunicació

Objectiu: Escollir entre 3 i 5 temàtiques 
principals del blog

Quins són els temes de més interés per als 
buyer persona?

Quins hobbies o temàtiques busquen?
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Prompts per trobar pilars

“Em pots indicar deu temàtiques principals 
d'un blog orientat a estudiants com l'Anna 
per poder promocionar la papereria asiàtica 
amb contingut que sigui del seu interés”
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Resultat

#WCBCN

Tècniques 
d'estudi i 
organització

Cultura 
asiàtica

Tendències en 
papereria 
asiàtica

Art i 
creativitat
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Objectiu: completar el calendari editorial SEO
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Paraules clau

Objectiu: trobar idees de paraules clau, no 
volum de cerques o dificultat

Agrupació per paraules semàntiques
Trobar topic clusters per millor entrellaçat
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Prompt

“Fes-me un llistat de 20 paraules clau 
relacionades amb tendències de papereria 
asiàtica que siguin rellevants per a l'Anna”
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Resultat

● Washi tape

● Bullet journaling
● Kawaii
● Planners
● Pastel
● Tinta gel
● Stickers
● Origami
● Pintura sumi-e
● Pegatinas decorativas.
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Prompts

“Fes-me un llistat de 20 paraules clau 
relacionades amb tendències de papereria 
asiàtica que siguin informatives per a blog 
rellevant per a l'Anna”
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Resultat
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Prompt

“Agrupa les paraules clau per intencions de 
cerca, depenent de si són cerques 
informacionals, comercials o transaccionals 
en una taula”
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Resultat
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Puc demanar volum de cerques 
a través de ChatGPT?
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Objectiu: llistat de paraules clau
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Prompt per trobar topic cluster

“Em pots agrupar les paraules clau 
informacionals per grups de contingut, 
tenint en compte els interessos de l'Anna?”
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Resultat
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Objectiu: completar el calendari editorial SEO
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Capçaleres

“Em pots recomanar paraules clau 
semànticament relacionades amb 
planificació setmanal amb un bullet journal 
per a les capçaleres”
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Resultat
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Capçaleres

“Pots recomanar-me les capçaleres per a un 
article sobre “Bullet Jornal: tècniques per 
millorar i organitzar els teus estudis”, tenint en 
compte que les paraules clau secundàries són 
Bullet journal
planificació setmanal
productivitat
concentració”
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Resultat
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Preguntes freqüents

“Quines són les preguntes més freqüents 
que tindria una persona com l'Anna per 
planificar la seva setmana amb un bullet 
journal?”
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Resultat
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Objectiu: completar el calendari editorial SEO
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Creació del contingut

Objectiu: Crear el primer esborrany, no el text final

Crear contingut únic i útil per a l’usuari.

Utilitzar les paraules clau i FAQs pel SEO.

Aplicar copywriting tenint en compte el perfil del 
públic.
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Google penalitza els 
continguts creats amb AI?
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Prompt

“Crea un article informatiu amb un to 
juganer i desenfadat sobre com planificar la 
setmana amb el bullet journal que tingui 
una introducció, contesti les preguntes XX i 
XX i tanqui amb una conclusió amb una 
crida a l'acció per comprar un bullet journal 
asiàtic”
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Resultat
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Prompt

“Em pots explicar tres estudis que recomanin 
l'eficàcia dels bullet journals per organitzar-se”

“Em pots dir tres cites de personatges catalans 
coneguts que ressaltin la importància de 
planificar-te”
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Resultat

#WCBCN



#WCBCN

Optimització SEO

● Afegir paraules clau.
● Escriure el title i meta-descripcions.
● Crear el codi Schema.
● Demanar de quines altres maneres es 

podria millorar al propi chat.
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Prompt

“Em pots proposar tres meta-titles de 
menys de 60 caràcteres que cridint l’atenció 
per l’article de bullet journal que t’he 
demanat abans”
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Prompt

“Genera les dades estructurades de 
schema.org per a un bullet journal i es pot 
comprar online a la botiga 
asiaalabutxaca.cat per 12,95 € que tingui 
una oferta de 20% de descompte”
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Resultat
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Consells per utilitzar ChatGPT

1. Sigues específic.

2. Un xat = un tema / client

3. Agafa tot el que et digui amb pinces

4. Comprova sempre les cerques de les paraules clau 

amb la teva eina SEO preferida

5. Si vols cuidar la marca, aplica copywriting i la teva 

identitat verbal!
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Especialista en comunicació digital, 
copywriter, i a favor de les AI

Rosa Cools

Rosa Cools Maseras

https://profiles.wordpress.org/rosacools/
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Les intel·ligències artificials no 
fan preguntes
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Accés als prompts (sense registre)
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Gràcies!


